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អារម្មណ៍កថា 
កែុងជលប្ៅននដួងរិតតមនុសសប្សី កតងរងករ់នូវកមាល ងំដ៏អាា រយមួយ កដលពិបាក
នឹងាា នដល់។ ភាពរងឹមាលំនាោះ លពលខ្លោះប្តូវបានោក់បាងំលប្ោមប្សទារ់នន
ភាពឈចឺារ់ ទុ្កខលាក និងោរអត់ប្ទារំារមិ់នអស់។ លរឿង "កកវកនែកនាង" លនោះ 
គឺជារំកែកមួយននជីវតិពិត កដលបានឆលុោះរញ្ា ងំពីទិ្ដឋភាពដ៏លំបាកររស់
ប្គួារមួយ កដលប្តូវប្រឈមមុខ្នឹងភាពប្ពលងីយកលនតីយ ោរមិនឱ្យតនមល និង
រហូតឈានលៅដល់ោរលបាោះរង់ប្គួារលចាល។ 

 

តាមរយៈលរឿងរា៉ា វររស់ជាតា ស្តសតីកដលបានលោះរង់ប្គរ់យ៉ា ងលដីមបបី្គួារ និង
លដីមបកូីនប្រុសជាទី្ប្សោញ់ កតប្តូវទ្ទួ្លបានមកវញិនូវោរខ្ករិតតនិងទឹ្ក
កនែក លយងីនឹងបានល ញីនូវោរតស ូររស់នាង កកវកនែកររស់នាងរង្ហា ញពីោរ
ឈចឺារ់ររស់នាងយ៉ា ងរាស់។ តាងំពីដំរូងល យីលោរលពញលោយោរឈចឺារ់
រារមិ់នអស់ យជំាលប្រីនដង រ៉ាុកនតលៅទី្រំផុត នារទី្ន់លខ្ោយមាែ កល់នោះនឹងរង្ហា ញ
ភាពោល ហាន និងោរសលប្មររិតតយ៉ា ងមុតមា ំ ររួរលងកីតកដីសងឃមឹសប្មារ់ជិវតិថ្ាី
មួយ។ 

 

លរឿងលនោះនឹងនាអំែកលៅោន់ដំ ក់ោលលផសងៗននជីវតិររស់ជាតា ចារ់តាងំពី
ោរចារ់លផដីមននភាពឈចឺារ់ រហូតដល់ោរសលប្មររិតតលដីរលរញពីផលូវកដលគ្មា ន
អនាគត លហយីរុងលប្ោយរកល ញីពនលឺដ៏នលឺាា ងននជីវតិថ្ាី។ វាជាសកខីភាពមួយ



ប្រលោមលោកខ្លី រសជាតិជវីតិ «កកវកនែកនាង»                                                                                        www.freereadkh.net 

 

2 លរៀរលរៀងលោយ នី ចាន់សីហរទិ្ធី x Healthy Tips                                                                អានលប្រីន មានដលំ ោះប្ាយលប្រីន 

ននកមាល ងំរិតតររសម់ាដ យ កមាល ងំរិតតររស់មនុសសប្សី និងោរកសាងរកសុនមងគល
ពិតប្បាកដលោយខ្លួនឯង។ 

 

សូមរូលរមួអានលរឿង "កកវកនែកនាង" លដីមបកីសាងយល់ពីោរលោះរង់ ភាពរងឹមា ំ
និងដំលែីរដ៏កវងឆ្ងា យននោរជាសោះលសបយីពីររួសកែុងរិតត ទី្រំផុតបាននាលំៅរក
លសរភីាពនិងពនលឺននកដីសងឃមឹពិតប្បាកដ។ 
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មាតិការ 
ភាគទី្ ១៖ សំលែីមននភាពឈចឺារ់  

ភាគទី្ ២៖ រងសមាា ធ  

ភាគទី្ ៣៖ ផលូវរំករក  

ភាគទី្ ៤៖ ោរចារ់លផតីមជីវតិថ្ាី  

ភាគទី្ ៥៖ កតីសងឃមឹនិងអនាគត  
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សណំណើ ម្នៃភាពឈចឺាប់ 
លជីងលម ចារ់លផដីមកប្រជាប្ាលរនតិរមដងៗ លៅជាពែ៌ទឹ្ករ ិរោយប្កហម
លអៅ  លៅឯប្ជុងរងៅួរននរនទរ់លគងដ៏សារ់ាា ត់មួយកែុងផទោះវឡីាក ដ លប្កុងនែំលព
ញ។ សលមលងសតាចារចារល់ផដីមរពំងល ងីពីលដីមលឈខីាងលប្ៅ ហាក់ដូរជា
ប្រោសពីោរមកដល់នននថ្ាថ្ាីកដលលោរលពញលៅលោយសកមាភាពនិងកដីសងឃមឹ 
រ៉ាុកនតសប្មារ់ជាតា នថ្ាថ្ាីលនោះមិនបាននាមំកនូវពនលឺននកដីសងឃមឹអាីល យី។ លរៀង
រាល់ប្ពឹក នាងកតងកតអងគុយប្ទឹ្ងលៅលលីលៅអីកកបររងៅួរលនោះ កនែកទាងំគូសមលឹង
លៅភាពទ្លទ្រាៅ តនននផទលម ខាងលប្ៅ ទាងំលរោះដូងលោតខុ្សរង្ហា ករ់ង់ចាំ
មនុសសមាែ កក់ដលនាងមិនដឹងថានឹងមកដល់លពល  ដំែក់ទឹ្កកនែកមួយ
តំែក់បានហូររអិំលរុោះមកលលីថាា លរ់រស់នាង ឆលុោះរញ្ា ងំពនលឺនថ្ាដំរូងកដល
ចាងំរូលមកកែុងរនទរ់ រលងកីតបានជាពនលឺនលឹរកនលតកដលលមីលលៅដូរជាតបូងលពប្ជ
ថាល ។ វាជាទិ្ដឋភាពដ៏ប្សសា់ៅ ត រ៉ាុកនតរងករល់ោយោរឈចឺារ់យ៉ា ងខាល ងំ។ 

 

ឥ ូវលនោះគឺលមា៉ា ង៥ប្ពឹកបាត់លៅលហយី រ៉ាុកនតតារាជារដីលៅកតមិនទានប់្ត រ់មក
ផទោះវញិលនាោះលទ្ លនោះមិនកមនជាលលីកទី្មួយលទ្ លហយីនាងក៏ដឹងថាក៏មិនកមនជា
លលីករុងលប្ោយកដរ។ ជាតាលរៀរោរជាមួយតារាបានប្បាពីំរឆ្ងែ មំកលហយី លហយី
កែុងរយៈលពលរីឆ្ងែ រុំងលប្ោយលនោះ ជីវតិររស់នាងបានកប្រប្រួលទាងំប្សុង។ រាល់
យរ់គឺកររលនោះឯង តារាកតងរំ យលពលជាមួយមិតតន័កដិលៅលប្ៅផទោះផឹកសីុ
រហូតដល់លមា៉ា ង១ លមា៉ា ង២ ឬលពលខ្លោះរហូតដល់ជិតនលឺលទី្រប្ត រម់កវញិ។ រាល់
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លពលកដលគ្មត់រូលមកដល់ផទោះ កលិនប្ានិងបារបីានាយភាយលពញផទោះទាងំ
មូល ហាកដូ់រជាប្រោសពីវតតមានររស់គ្មត់កដលជារនទុកមួយសប្មារ់រិតតជា
តា។ គ្មតរូ់លមកលគងលោយមិននិយយអាីមួយមា៉ា ត់ លពលខ្លោះក៏មានសំល ង
រអ ូរទាខំ្លោះៗកដរ ជាតាដឹងថាគ្មត់មិនបានឱ្យតនមលនាងជាប្រពនធលាោះល យី 
លហយីអាកីដលលធាីឱ្យនាងឈចឺារ់រំផុតលនាោះគឺប្គួារខាងរដីក៏មិនបានយល់រិតត
នាងកដរ។ 

ជាតាលៅចាបំានយ៉ា ងរាសពី់នថ្ាកដលនាងបានលរៀរោរជាមួយតារា នាង
ប្សោញ់គ្មត់អសពី់រិតត លហយីសងឃមឹថានឹងមានជីវតិប្គួារដ៏កក់លៅដ មួយ
កដលលោរលពញលៅលោយកដីប្សោញ់និងោរយល់រិតតគ្មែ ។ តារាធ្លល រជ់ារុរស
កដលមានមនតលសែហ៍ លរោះយល់រិតត លរោះយកអាារ លហយីកតងកតផដល់ភាពកក់
លៅដ ឱ្យនាង។ រាល់លពលកដលជាតាមានរញ្ា  ឬពិបាករិតត គ្មត់កតងកតលៅកកបរ
លួងលោមនាង គ្មត់កតងកតនិយយោកយកផៅមកលាមជាលប្រីនដូរជា៖ 

"អូនជាមនុសសប្សីកតមាែ ក់គត់កែុងជីវតិរង" "រងនឹងលមីលកថ្អូនអស់មួយជីវតិ"  
 

ោកយទាងំលនាោះលៅកតលឺរងំកែុងប្តលរៀកជាតារហូតដល់សពានថ្ា រ៉ាុកនតវាបានោល យ
លៅជាាែ មររួសកដលមិនអារជាសោះលសបយី។ 

លប្ោយពីលរៀរោរបានរ៉ាុនាា នឆ្ងែ  ំនិងលប្ោយពីរតនាលកីតមក អាីៗក៏ចារល់ផដីមផ្លល ស់
រដូរ តារាោន់កតឃ្លល តឆ្ងា យពីនាង ោន់កតមិនលអីលពីនឹងនាង។ គ្មត់ហាកដូ់រជារក
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ល ញីភាពសរាយរកីរាយលៅលប្ៅផទោះលប្រីនជាងលៅកែុងផទោះ មិតតន័កដបិានោល យជា
មនុសសសំខានជ់ាងប្រពនធកូន លពលខ្លោះជាតាក៏ពាយមលៅលៅគ្មត់ប្ត រ់មក
ផទោះវញិកដរ។ នាងលៅចាបំានមដង នាងបានលៅដល់កលឹរកមោនតមួយកកនលងកដល
តារានិងមិតតន័កដិររស់គ្មត់កំពុងជួរជំុគ្មែ  នាងលៅដលទ់ាងំរិតតសងឃមឹថាគ្មត់នឹង
យល់ពីោរបារមភររស់នាង៖ 

 
"រង! ប្ត រល់ៅផទោះវញិលៅ វាយរល់ប្ៅ សល់ហយី។" ជាតានិយយទាងំ
សំល ងតិរៗ តារាបានង្ហកមកលមីលនាងទាងំទឹ្កមុខ្មិនលពញរិតត ៖ 

 

"នាងមកលធាីអីលៅទី្លនោះ? ប្ត រល់ៅផទោះវញិលៅ! លនោះមិនកមនជាកកនលងសប្មារ់
នាងលទ្។"  

 

គ្មត់និយយទាងំទឹ្កមុខ្មា ំ មិតតន័កដិររស់គ្មតប់ានសមលឹងមកនាងទាងំកកវកនែក
រំអក ជាតាមានអារមាែ៍ថាខ្លួនឯងដូរជាមនុសសឆកួតកដលបានលៅទី្លនាោះ។ 
នាងបានប្ត រ់មកផទោះវញិទាងំទឹ្កកនែក លហយីចារពី់លពលលនាោះមក នាងកលង
ហា នលៅតាមគ្មតល់ទ្ៀតលហយី។ 

ជាតាដកដលងាីមធំ រូរភាពកូនប្រុសតូរររស់នាងលឈាា ោះរតនាបានលលរល ងីកែុង
គំនិតនាង។ រតនាជាលរោះដូងររស់នាង ជាកមាល ងំរិតតររសន់ាង។ កែុងអាយុប្បាំ
ឆ្ងែ  ំ រតនាជាលកាងប្រុសដ៏ឆ្ងល តនវ និងគួរឱ្យប្សោញ់ នាងសុខ្រិតតប្ទានឹំងោរឈឺ
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ចារ់ទាងំអស់លនោះលដីមបកូីន មិនរង់ឱ្យរតនាោល យជាលកាងកំប្ោឪពុកមាដ យករកគ្មែ
ល យី។ រាល់យរ់មុននឹងរូលលគង រតនាកតងកតសួររកឪពុកររស់លគ៖ 

 

"មា៉ា ក!់ បា៉ា លៅ ? លហតុអីបា៉ា អត់មកលគងជាមួយលយងី?"  

 

សំែួរដ៏ាមញ្ញររស់កូនប្រុសបានចាក់ទ្មលុោះលរោះដូងជាតារារមិ់នអស់ នាង
កតងកតលឆលីយលោយោកយកុហកកូន៖  

 

"បា៉ា រវលោ់រង្ហរកូនលអីយ តិរលទ្ៀតគ្មត់មកលហយី" ឬ "បា៉ា លៅរកលុយឱ្យរតនា
លរៀនសូប្តអីរឹងលៅ"។ 
 

អាីកដលលធាីឱ្យនាងពិបាករិតតជាងលនោះលៅលទ្ៀតលនាោះគឺប្គួារខាងរដី មាដ យលកាក
ររស់នាងកតងកតនិយយរង្ហៅ រ់នាងថាជាប្រពនធមិនលៅ៖ 

 

 "ឯងជាប្រពនធ ប្តវូលរោះឃ្លត់រដីឱ្យលៅផទោះ លរីរដីលៅលដីរលលងលប្រីន មកពីឯងមិន
លរោះលរៀររំផទោះ មិនលរោះនិយយពិលរាោះ"។ 
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ារ់នថ្លររស់នាងក៏មិនខុ្សគ្មែ កដរពួកលគកតងកតនិយយលដីមនាងលៅពីលប្ោយ
ខ្ែង៖ 

 

"ជាតាលនោះវាអតល់រោះឃ្លត់រដីលាោះ" "លមីលលៅដូរអត់មានប្រពនធលាោះ"  

 

ោកយទាងំលនោះបានលឺដល់ប្តលរៀកជាតាជាលរឿយៗ លពលខ្លោះក៏លឺផ្លទ លក់តមដងកដរ 
ពួកលគមិនយល់ថាជាតាបានពាយមរ៉ាុ ា លនាោះលទ្ ពួកលគមិនយល់ពីោរឈឺ
ចារ់កដលនាងកំពុងស ូប្ទាលំនាោះលទ្។ ពួកលគលមីលល ញីកតកំហុសររស់នាង កត
មិនកដលលមីលល ញីពីទ្លងាីររស់តារាកដលជាកូនប្រុសររស់ពួកលគល យី។ 

ជាតាជាមនុសសប្សីរងឹមា ំ មិនរង់រង្ហា ញភាពទ្ន់លខ្ោយឱ្យនរ ល ញីល យី 
នាងយមំាែ ក់ឯងរាលយ់រ់លពលកដលរតនាលគងលក់ នាងយកលខ្ែីយមករិទ្មាត់
លដីមបកំុីឱ្យសំល ងយរំរស់នាងលឺដល់កូន។  

ទឹ្កកនែកជាមិតតលាា ោះប្តង់ររស់នាងលពលយរ់ វាជាមលធាបាយកតមួយគត់កដល
នាងអាររលញ្ាញនូវអារមាែ៍ឈចឺារ់កដលរងករ់កែុងរិតតបាន នាងកតងរន់ប្សន់
សំុឱ្យតារាផ្លល សរ់ដូរ ឱ្យគ្មត់ប្ត រ់មកជាមនុសសលដីមវញិ។ នាងលៅកតសងឃមឹថា
ភាពកក់លៅដ កដលធ្លល រម់ានកែុងប្គួារមួយលនោះនឹងប្ត រ់មកវញិនថ្ា មួយ។ 
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ប្ពឹកលនាោះ តារាបានប្ត រ់មកវញិលៅលមា៉ា ង៦ប្ពឹក ជាមួយនឹងកលិនប្ាកដល
ាយភាយលរញពីខ្លួនគ្មត់ គ្មតរូ់លមករនទរ់លគងទាងំមិនបានសូមបកីតង្ហក
លមីលលៅជាតាកដលកំពុងអងគុយលៅកកបររងៅួរ គ្មតល់ោោះអាវលរញលហយីរូលលៅ
កែុងរនទរ់ទឹ្ក ជាតាបានលឺសំល ងទឹ្កហូរពីផ្លក ឈូកយ៉ា ងរាស់ រនាទ រពី់ងូត
ទឹ្កររួ គ្មត់ក៏រូលមកលគងភាល មលោយមិនបាននិយយអាមីួយមា៉ា ត់លាោះល យី។ 
ជាតាប្កល កលមីលលៅគ្មត់ ល ញីទឹ្កមុខ្គ្មត់កដលលមីលលៅហត់លនឿយ លហយី
រិទ្កនែកជិត នាងបានប្តឹមកតដកដលងាីមធំ លហយីលរៀររំខ្លួនលៅលធាីោរ។ 

លៅលពលកដលជាតាកំពុងលរៀររំអាហារលពលប្ពឹកឱ្យរតនា រតនាបានរតម់កលអារ
លជីងនាង៖ 

 

"មា៉ា ក!់ បា៉ា លៅឯ ? ខំុ្្រងល់លងជាមួយបា៉ា !" កកវកនែកដស៏លូតរូតររសរ់តនា 

បានសមលឹងមកនាង ជាតាបានឱ្នរុោះលហយីលថី្រថាា សកូនប្រុសររសន់ាង "បា៉ា
លគងលហយីកូនលអីយ គ្មតហ់ត ់ស។់ រតនាលៅញុបំាយលៅ តិរលទ្ៀតមា៉ា ក់ជូន
លៅាោ។"  

 

រតនាបានងកក់ាលលហយីរតល់ៅតុអាហារ ជាតាលមីលលៅកូនប្រុសររស់នាង
កដលកំពុងញុបំាយយ៉ា ងឆ្ងា ញ់ នាងដឹងថាលទាោះរីជានាងប្តូវរងទុ្កខរ៉ាុ ា ក៏
លោយ កន៏ាងមិនអារលបាោះរង់ោរប្សោញ់ររស់មាដ យរំលោោះកូនបានល យី។ 
រតនាជាលហតុផលកតមួយគតក់ដលនាងលៅកតប្ទារំសល់ៅកែុងាា នភាពកររលនោះ 
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នាងមិនរង់ឱ្យរតនាបាត់រង់ភាពកក់លៅដ ពីឪពុកលទាោះជាឪពុកលនាោះមិនសូវយក
រិតតទុ្កោក់ក៏លោយ នាងសងឃមឹថានថ្ា មួយ តារានឹងភ្ាកខ់្លួន លហយីប្ត រ់
មករំលពញតួនាទី្ជាឪពុកលគវញិ កកវកនែកររស់នាងបានសមលឹងលមីលលៅរតនា
លោយកដបី្សោញ់ដ៏ប្ជាលលប្ៅនិងភាពឈចឺារ់កដលរងករ់ទុ្កកែុងរិតត។ 

ទឹកភ្នែកភ្ែលហូរ! ហូរម្តងណៃេះឱ្យអសក់ម្ម។ 
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រងសមាា ធ 
មួយរយៈលប្ោយមក ាា នោរែ៍កែុងប្គួារររស់ជាតាមិនបានប្រលសីរល ងីវញិ
លនាោះលទ្ ផទុយលៅវញិវាោន់កតអាប្កក់លៅៗ រាល់នថ្ាជាតាមានអារមាែ៍ថាដូរជា
កំពុងលដីរលៅលលីផលូវកដលលោរលពញលោយរនាល  ប្គរ់ជំហានសុទ្ធកតរងករ់លោយ
ោរឈចឺារ់និងោរខ្ករិតតរារ់មិនអស់។ តារាជារដីហាកដូ់រជាកលងខ្ាល់ពីអាី
ទាងំអសក់ដលទាក់ទ្ងនឹងផទោះសកមបងនិងប្គួារកដលគ្មត់ធ្លល រា់ង គ្មត់កលង
ប្ត រ់មកផទោះប្តឹមលមា៉ា ង១ ឬលមា៉ា ង២យរ់លទ្ៀតលហយី កតលពលខ្លោះគឺលមា៉ា ង៣ 
លមា៉ា ង៤ ឬសូមបកីតមិនប្ត រម់កផទោះមួយយរក៏់មានកដរ លោយមិនបានខ្ាល់ថា
មានប្រពនធកូនកំពុងរង់ចាលំនាោះលទ្ រាល់លពលកដលជាតាពាយមនិយយជាមួយ
គ្មត់ គ្មត់កតងកតលគរលវោះ ឬនិយយលោយសំល ងរងឹតៅឹងថា៖ 

 "លរឿងររស់រង អូនមិនចាបំារល់រោះដឹងលទ្" ឬ "នាងគិតកតពីលរឿងររសអូ់នលៅ
បានលហយី"  

លោយហាកដូ់រជាប្រពនធកូនមិនកមនជាកផែកមួយននជីវតិររស់គ្មតល់ទ្ៀតលទ្។ 

មិនប្តឹមកតោរមិនលអីលពីនិងោរមិនផដល់តនមលរ៉ាុល ា ោះលទ្ តារាក៏ចារ់ពិបាកលរឿង
លុយោក់ផងកដរ។ គ្មត់ធ្លល រ់ជាអែកកដលផដល់ប្បាក់ោសប្គរ់ប្គ្មន់សប្មារ់
ប្គួារលោយមិនឱ្យជាតាបារមភអាីល យី រ៉ាុកនតឥ ូវលនោះគ្មត់កតងកតនិយយថា
គ្មា នលុយ លហយីលពលខ្លោះក៏មិនទាងំផដល់លុយឱ្យជាតាទុ្កលប្រីប្បាស់កែុងផទោះកដរ។ 
លុយោក់កដលគ្មត់រកបានពីមុខ្រររលក់លប្គឿងរនាល ស់រថ្យនត គឺប្តូវបាន
រំ យលៅលលីោរផឹកសីុ ោរលលងកលបង និងោរកមោនតជាមួយមិតតន័កដិអស់។ 
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ជាតាប្តូវយកប្បាកក់ខ្កដលខ្លួនរកបានពីោរង្ហរជារុគគលិករដឋបាលលៅប្កុមហ ុន
ឯកជនមួយមកផគត់ផគង់ោររំ យកែុងផទោះលសទីរកតទាងំប្សុង រមួទាងំនថ្លមាូរ
អាហារ នថ្លទឹ្កលនលីង នថ្លាោររស់រតនា និងោររំ យលផសងៗលទ្ៀត។ រាល់
លពលកដលវកិកយរប្តមកដល់ ជាតាប្តូវកតគិតយ៉ា ងលំបាកពីវធីិលដីមបលីោោះ
ប្ាយរញ្ា ទាងំលនាោះ។ លពលខ្លោះនាងក៏ប្តូវខ្ាីលុយពីមាដ យររស់នាងកដរ កដល
លធាីឱ្យនាងមានអារមាែ៍មិនលៅទាល់កតលាោះ និងរលអៀសរិតតជាខាល ងំ។ ភាព
តានតឹងកផែកហរិញ្ញវតាុបានរកនាមរនទុកយ៉ា ងធាន់ធារលលីាា ររស់នាង កដលជាអ
កប្មកមួយលសទីរកតប្ទាកំលងបានលៅលហយី។ 

មិនកតរ៉ាុល ា ោះ ោរមិនផដល់តនមលពីប្គួារខាងរដីក៏ោន់កតខាល ងំល ងីៗ លរៀងរាល់
រុងសបាដ ហ៍ ជាតាកតងកតនារំតនាលៅលលងផទោះមាដ យលកាក កដលជាផទោះធំមួយមាន
សមាជិកលប្រីន រ៉ាុកនតវតតមានររស់នាងហាកដូ់រជាមិនប្តូវបានាា គមន៍លាោះល ី
យ។ មាដ យលកាកររស់នាងកតងកតរកលរឿងរលនាទ សនាងលៅរំលោោះមុខ្រងរៅូននថ្ល
និងារ់ញតិដនទ្៖ 

 "ជាតា! លមដរកឯ៏ងមិនលរោះលធាីមាូរឆ្ងា ញ់ៗឱ្យរដីសីុផង? បានជាគ្មតមិ់នរងល់ៅ
ផទោះ ឯងជាប្រពនធ ប្តវូលរោះប្គរប់្គងរដីររសឯ់ង"  

ឬ "ឯងគួរកតលសលៀកោក់ឱ្យាៅ តៗ លហយីលរោះលលងលសីរជាមួយវាខ្លោះផង 
កប្កងលោវាបានកមាល ងំរិតតពីឯង"  

ជាតាកតងកតពាយមពនយល់ថានាងបានពាយមអស់ពីសមតាភាពលហយី រ៉ាុកនត
មាដ យលកាកររស់នាងមិនកដលាដ រល់ យី គ្មត់កតងកតលមីលល ញីកតកំហុស
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ររស់នាង កតមិនកដលលមីលល ញីពីទ្លងាីររស់តារាកដលជាកូនប្រុសររស់គ្មត់
ល យី។ 

រងរៅូននថ្លររស់នាងក៏កតងកតលួរនិយយលដីមនាងលៅពីលប្ោយខ្ែងកដរ លហយី
លពលខ្លោះក៏និយយលោយមិនោក់លលៀមកដរ៖ 
 

 "ជាតាលនោះវាអតម់ានមនតលសែហ៍ជាប្រពនធលាោះ បានជារងតារាលៅរកសរាយ
លៅខាងលប្ៅ"។  

"មុខ្លសលកៗដូរលខាា រអីុរឹង លតីអែក លៅរងល់ៅជិត"។  

 

ោកយទាងំលនោះបានលឺដល់ប្តលរៀកជាតាជាលប្រីនដងរហូតដល់នាងមានអារមាែ៍
ថាខ្លួនឯងដូរជាមនុសសគ្មា នតនមល គ្មា នអែក យល់រិតតទាលក់តលាោះ។ នាង
មានអារមាែ៍ឯោខាល ងំ ស់ មិតតន័កដិររស់នាងក៏ចារ់លផដីមឃ្លល តឆ្ងា យពីនាង
រនតិរមដងៗ លោយារកតនាងកលងមានលពលលវោសប្មារ់ពួកលគ លហយីនាងក៏
មិនរង់លរៀររារ់ពីរញ្ា ររស់នាងឱ្យនរ ាដ រក់ដរ នាងរតឹកត ុខំ្លួនឯងកែុង
ភាពឈចឺារ់និងទុ្កខលាក។ 

រតនាកដលឥ ូវលនោះមានអាយុប្បាឆំ្ងែ លំហយី ក៏ចារ់លផដីមកត់សមាគ ល់ពីភាព
តានតឹងរវាងឪពុកមាដ យររស់លគកដរ លគកលងសួររកបា៉ា ញឹកញរ់ដូរមុនលទ្ៀត
លហយី។ កតលពលខ្លោះលគកររជាសួរសំែួរកដលលធាីឱ្យជាតារតឹកតពិបាកលឆលីយ  និង
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ឈចឺារ់៖  
 

"មា៉ា ក!់ លហតុអីបា៉ា អតញុ់បំាយជាមួយលយងី? បា៉ា អតប់្សោញ់រតនាលទ្កមន?"  

 

សំែួរទាងំលនោះបានចាក់លោតលរោះដូងជាតារាល់នថ្ា។ នាងដឹងថារតនាកំពុងកត
រងផលរ៉ាោះោល់ពីរញ្ា ប្គួារលនោះ រ៉ាុកនតនាងមិនដឹងថាប្តូវលធាីយ៉ា ង លដីមបី
លោោះប្ាយវាល យី នថ្ាខ្លោះ រតនាក៏បានល ញីមាដ យររស់លគយលំោយលួរោក់
កដរ លទាោះជាជាតាពាយមោក់បាងំយ៉ា ង ក៏លោយ លកាងតូរលនាោះក៏ចារ់លផដីម
មានទឹ្កមុខ្ប្សងូតប្សង្ហត់មិនសូវរកីរាយដូរោលពីមុនល យី។ 

ជាតាបានពាយមនិយយជាមួយតារាជាលប្រីនលលីកលប្រីនារលដីមបលីោោះ
ប្ាយរញ្ា ទាងំលនោះ នាងបានប្បារ់គ្មត់ថានាងពិបាករិតតរ៉ាុ ា  នាងបាន
ប្បារគ់្មត់ថារតនាប្តូវោរវតតមានររស់ឪពុករ៉ាុ ា ។ នាងបានពាយមពនយល់
គ្មត់ថាោរបាត់រង់តនមលពីប្គួារររស់គ្មត់លធាីឱ្យនាងឈចឺារ់យ៉ា ង  នាង
កថ្មទាងំបានលសែីឱ្យគ្មត់លៅជួរអែកប្រឹកោលយរល់ប្គួារលទ្ៀតផង រ៉ាុកនតរាល់
ោរពាយមររស់នាងប្តូវបានតារារដិលសធឬរលែដ ញលរញលោយោរប្ពលងីយ
កលនតីយឬក៏ជោះកំហងឹោក់នាងលៅវញិ៖ 

 

 "អូនគិតកតពីខ្លួនឯង! មិនកដលយលពី់ោរង្ហរររស់រងលទ្! កំុរខំានរងលទ្ៀត!"  
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គ្មត់កតងកតលលីកលហតុផលកររលនោះមក។ ោរនិយយគ្មែ ភាគលប្រីនបានរញ្ារ់
លោយោរលឈាល ោះប្រកកកគ្មែ ឬភាពលសាៀមាា តដ៏់គួរឱ្យន័យខាល រកដលលធាីឱ្យ
ររយិោសកែុងផទោះោន់កតតានតឹង។ 

មាននថ្ាមួយជាតាលៅចាបំានយ៉ា ងរាស់ វាជានថ្ារុែយនំុ្រិែឌ ។ ជាតាបាន
លរៀររំមាូរអាហារជាលប្រីនមុខ្លដីមបយីកលៅវតតជាមួយតារានិងរតនា នាងសងឃមឹ
ថាោរលៅវតតជាមួយគ្មែ នឹងអារនាមំកនូវភាពកក់លៅដ ខ្លោះៗកែុងប្គួារ។ នាងបាន
ោស់តារាតាងំពីប្ពលឹម រ៉ាុកនតគ្មត់បាននិយយថា "អូនលៅមុនលៅ រងអត់ទាន់
បានលគងប្គរល់ទ្" ជាតាបាននារំតនាលៅវតតទាងំោរខ្ករិតត។ លៅលពលកដលពួក
លគប្ត រ់មកផទោះវញិ តារាលៅកតលគងលក់លៅល យី។ រតនាបានរតល់ៅោស់
ឪពុកររសល់គទាងំទឹ្កមុខ្រកីរាយ៖ 

 

 "បា៉ា ! លយងីលៅវតតលហយី! បា៉ា អតប់ានលៅលទ្!" តារាបានង្ហកខ្លួនទាងំហតល់នឿយ
លហយីនិយយថា "អូ... បា៉ា លនលរបាតល់ៅលហយី" ជាតាបានល ញីពីភាពខ្ករិតត
កែុងកកវកនែកររសរ់តនា។ 

 

លៅលពលោា រនថ្ាដកដលលនាោះ មាដ យលកាកនិងរងរៅូននថ្លបានមកលលងផទោះ ពួកលគ
បានល ញីតារាកំពុងកតអងគុយផឹកប្ាជាមួយមិតតន័កដិលៅខាងមុខ្ផទោះ មាដ យលកាក
បានង្ហកមកនិយយលៅោន់ជាតាថា៖ 
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"លនោះលហយីបានជារដីឯងមិនកដលលៅផទោះ មកពីឯងមិនលរោះលធាឱី្យវាសរាយរិតត។ 
ឯងជាប្រពនធ គួរកតលរោះឃ្លត់រដី មិនកមនឱ្យវាលៅលដីរលលងខាងលប្ៅរហូតអីុរឹង
លទ្"។  
 

ោកយសមដីទាងំលនាោះបានលធាីឱ្យជាតាមានអារមាែ៍ដូរជាប្តូវលគចាក់លោយោរិំត 
នាងបានពាយមទ្រ់ទឹ្កកនែកមិនឱ្យហូរលៅរំលោោះមុខ្ពួកលគ។ 

លៅលពលកដលរតនាលគងលក់លៅលហយី ជាតាបានអងគុយយមំាែ កឯ់ងលៅកែុង
រនទរ ់ នាងមានអារមាែ៍ថាអស់សងឃមឹជាទី្រំផុត។ លតីនាងប្តូវប្ទាដំល់លពល
 លទ្ៀត? លតីនាងប្តូវរនតរសល់ៅកែុងភាពឈចឺារ់លនោះយូររ៉ាុ ា លទ្ៀត? រាល់
ោរពាយមររស់នាងហាកដូ់រជាគ្មា នន័យ។ នាងមានអារមាែ៍ថាខ្លួនឯងដូរ
ជាកំពុងកតលង់ទឹ្កកដលគ្មា ននរ អារជួយនាងបានល យី កកវកនែកររស់
នាងប្កហមង្ហងំលប្ោោះយលំប្រីនលពក នាងបានសមលឹងលមីលលៅខ្លួនឯងកែុងកញ្ាក់ 
ល ញីរូរភាពនារមីាែ កក់ដលមានទឹ្កមុខ្លសលកាល ងំ កនែកសលក់ និងបាត់រង់នូវភាព
រស់រលវកីទាងំអស់ នាងមានអារមាែ៍ថាខ្លួនឯងកំពុងកតឈានដល់រំែុរមួយ
កដលោរអត់ប្ទារំរស់នាងជិតអស់លហយី នាងមិនអាររនតរសល់ៅកររលនោះបាន
លទ្ៀតល យី មិនកមនលដីមបខី្លួនឯងលទ្ គឺលដីមបរីតនា លគសមនឹងទ្ទ្ួលបានសុន
មងគលនិងភាពកក់លៅដ លពញលលញ គំនិតននោរលដីរលរញពីជីវតិដ៏ឈចឺារ់លនោះ
បានចារ់លផដីមលលរល ងីកែុងរិតតនាងោន់កតរាសល់ ងីៗ លទាោះរីជាវាលោរលពញ
លៅលោយភាពន័យខាល រនិងភាពមិនរាស់ោស់សប្មារ់អនាគតក៏លោយ នាង
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ដឹងថានាងប្តូវកតរកផលូវលរញលដីមបសីលស្តង្ហគ ោះខ្លួនឯងនិងកូនប្រុសររសន់ាង មុន
លពលកដលអាីៗទាងំអស់ប្តូវរំផ្លល ញអស់ទាងំប្សុង។ 

 

ជីវិតណោរណពញណោយសមាា ធ 

ប៉ា៉ុភ្ៃតមា៉ា កៃ់ឹងស ទូ្រណំែើម្បកីៃូមា៉ា ក់! 
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ផ្លូវបំភ្បក 
មួយកខ្បានកនលងផុតលៅយ៉ា ងលលឿន រនាទ រពី់នថ្ារុែយនំុ្រិែឌ ដ៏ឈចឺារ់លនាោះ 
ភាពតានតឹងកែុងផទោះររស់ជាតាបានលកីនល ងីពីមួយកប្មិតលៅមួយកប្មិត។ តារា
ោន់កតប្ពលងីយកលនតីយរំលោោះប្គួារ លគមិនកដលប្ត រ់មកផទោះរីលៅរួននថ្ាកែុង
មួយសបាដ ហ៍ឯល ោះ លោយមិនបានខ្ាល់ពីោរបារមភររស់ជាតា ឬវតតមានររស់
រតនាទាល់កតលាោះ។ រាល់លពលកដលលគប្ត រ់មកវញិ តារាកតងកតមានកលិនប្ា
និងទឹ្កអរ់មនុសសប្សីកដលមិនកមនជាកលិនររស់ជាតា លរោះដូងររស់នាងបានរង
ររួសរារ់មិនអស់រហូតដល់កលងមានអារមាែ៍អាីលទ្ៀតលហយី។  

ទឹ្កកនែកក៏ចារ់លផដីមរងីសាួតរនតិរមដងៗ ជំនួសមកវញិលោយភាពានិំងទ្លងាី
ររស់តារា។ 

រតនាោន់កតកត់សមាគ ល់ពីភាពមិនលអីលពីររស់ឪពុកលគ លកាងតូរលនាោះកលងសួររក
បា៉ា លទ្ៀតលហយី កតលពលខ្លោះគ្មតក់ររជាសមលឹងលមីលលៅទាា រលោយទឹ្កមុខ្ប្សងូត
ប្សង្ហត់លោយមិននិយយអាីមួយមា៉ា ត់។ ជាតាដឹងថាកូនប្រុសររស់នាងកំពុងកត
ឈចឺារ់ រ៉ាុកនតនាងមិនដឹងថាប្តូវលធាីយ៉ា ង លដីមបរិីទ្បាងំភាពពិតដ៏ជូររត់លនោះ
ពីកូនប្រុសររស់នាងលទ្ៀតល យី។ 

នថ្ាមួយ ជាតាបានប្ត រ់មកពីលធាោីរវញិលៅលពលោា រ លពលនាងលរីកទាា ររូល
ផទោះ នាងបានល ញីកសបកលជីងមនុសសប្សីមួយគូលៅខាងមុខ្ផទោះ លរោះដូងររស់
នាងចារ់លផដីមលោតញរខុ់្សពីធមាតា។ នាងលដីររូលលៅកែុងផទោះយតឺៗ លហយី
បានលឺសំល ងលសីរោៅ កោៅ យលរញពីរនទរទ់្ទួ្លលន្ៀវ នាងបានឈានលជីងរូល
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លៅកែុងរនទរល់នាោះទាងំអារមាែ៍ន័យខាល រោយ នឹំងោរឈចឺារ់ អាីកដលនាង
បានល ញីលៅលពលលនាោះបានលធាីឱ្យពិនពលោកររស់នាងរលរំោយកែុងមួយរលំព
រ។ តារាកំពុងកតអងគុយលលីា ុងលអារនដមនុសសប្សីមាែ ក់យ៉ា ងសែិទ្ធាែ ល 
លហយីពួកលគកំពុងកតលសីរសរាយជាមួយគ្មែ  រតនាកដលកំពុងលលងលៅកកបរ
លនាោះបានសមលឹងលមីលទិ្ដឋភាពលនាោះលោយទឹ្កមុខ្ឆាល់ ោយ នឹំងភាពន័យខាល
រ។ 

តារាបានង្ហកមកល ញីជាតាឈរប្ទឹ្ងលៅមាត់ទាា រ ទឹ្កមុខ្ររស់គ្មត់កប្រប្រួលពី
ភាពរកីរាយលៅជាោរភ្ាកល់ផៅីលនិងរនាទ រម់កជាោរខឹ្ងសមារ៖ 

 "នាងឯងមកដល់តាងំពីលពល ?"  

គ្មត់និយយទាងំសំល ងខាល ងំៗ មនុសសប្សីកដលលៅកកបរគ្មត់ក៏ង្ហកមកលមីល
ជាតាលោយទឹ្កមុខ្មិនលពញរិតតកដរ។ 

ជាតាមិនអារនិយយអាីបានល យី ទឹ្កកនែកររស់នាងបានហូររុោះមកលោយមិន
ដឹងខ្លួន នាងមានអារមាែ៍ថាលរោះដូងររស់នាងប្តូវបានលគោត់ជាដំុៗ។ លនោះជា
ោរឈចឺារ់ដ៏ធំលធងរំផុតកដលនាងមិនធ្លល រជ់ួរប្រទ្ោះពីមុនមក នាងបាន
ពាយមអត់ប្ទាអំស់ជាលប្រីនឆ្ងែ  ំ រ៉ាុកនតលពលលនោះនាងដឹងថាោរអត់ប្ទារំរស់
មនុសសគឺមានកប្មិត៖ 
 

"នាងគិតថានាងជានរ បានជានាងមកដល់ផទោះរងកររលនោះ?"  

នារមីាែ កល់នាោះបាននិយយលោយសំល ងប្កអឺតប្កទ្ម។ 
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ជាតាមិនបានលឆលីយអាីល យី នាងប្គ្មន់កតសមលឹងលៅតារាទាងំទឹ្កកនែកហូរប្សក់។ 

តារាបានលប្ោកឈរលហយីលដីរមកជិតជាតា៖ 

 "នាងរង់បានអីលទ្ៀត? ខំុ្្ធុញនឹងនាង សល់ហយី! ខំុ្្មិនប្សោញ់នាង
លទ្ៀតលទ្!"  

គ្មត់និយយទាងំសំល ងខាល ងំៗកដលលធាីឱ្យរតនាយលំោយន័យខាល រ រតនាបាន
រតល់ៅលអារលជីងជាតាយ៉ា ងកែន។ 

ោកយសំដីររស់តារាបានចាក់ទ្មលុោះលរោះដូងជាតាយ៉ា ងខាល ងំ អស់រយៈលពលប្បាពីំរ
ឆ្ងែ នំនោរលោះរង់ អស់រយៈលពលជាលប្រីនឆ្ងែ នំនោរអត់ប្ទា ំ លពលលនោះគ្មត់បាន
និយយោកយលនោះលរញមកលោយគ្មា នោរាដ យលប្ោយ។ នាងធ្លល រគិ់តថានាង
ពិតជាគ្មា ននរ លប្ៅពីគ្មត់ល យី រ៉ាុកនតលពលលនោះ នាងដឹងថានាងមានកូន
ប្រុសររស់នាង នាងមានកមាល ងំរិតតលងីរល ងីតស ូលដីមបកូីន។ 

 

"ខំុ្្មិនរង់ឱ្យរតនាធំល ងីល ញីឪពុកមាដ យររសល់គរសល់ៅកែុងភាពឈចឺារនិ់ង
ោរមិនយលរិ់តតគ្មែ កររលនោះល យី។ ខំុ្្នឹងនារំតនាលរញពីទី្លនោះ។"  

 

ជាតានិយយទាងំសំល ងញ័រៗ រ៉ាុកនតមឺុងមា៉ា ត់។ តារាបានលសីររំអក៖ 

"នាងគិតថានាងអារលៅ បាន? នាងគ្មា នអាីលប្ៅពីខំុ្្លទ្! នាងគ្មា នលុយ 
គ្មា នផទោះ គ្មា ននរ ជួយនាងលទ្!" 
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"ខំុ្្នឹងយកកូនលៅរសល់ៅជាមួយខំុ្្ ខំុ្្នឹងរិញ្ា ឹមលគលោយខ្លួនឯង។ ខំុ្្មិនប្តវូោរ
អាីពីលោកលទ្ៀតលទ្។"  

ជាតាលឆលីយទាងំសំល ងោរ់លោយោរ់មា៉ា ត់ ហាក់ដូរជាសំល ងកដលលរញមក
ពីជលប្ៅលរោះដូងកដលករ់លប្ៅកែុងលរោះដូង នាងបានលអាររតនាជារ់នឹងខ្លួនយ៉ា ង
កែន លហយីលដីរលរញពីរនទរល់នាោះទាងំមិនង្ហកលប្ោយ។ 

លៅយរ់លនាោះ ជាតាលគងមិនលកល់ាោះល យី នាងបានគិតពិចារ យ៉ា ង
ហាត់រត់ពីោរសលប្មររិតតររសន់ាង។ វាជាោរសលប្មររិតតដ៏ឈចឺារ់និងគួរឱ្យ
ន័យខាល ររំផុតកែុងជីវតិររស់នាង នាងដឹងថាោរចាកលរញពីតារាមានន័យថា
នាងប្តូវប្រឈមមុខ្នឹងឧរសគគជាលប្រីន រមួទាងំោររោិះគន់ពីសងគម ភាពលំបាក
កផែកហរិញ្ញវតាុ និងោររិញ្ា ឹមកូនកតមាែ កឯ់ង។ រ៉ាុកនតនាងក៏ដឹងថាោររនតលៅកែុង
អាោហ៍ពិោហ៍កដលលោរលពញលោយភាពឈចឺារ់និងគ្មា នកដបី្សោញ់លនោះរតឹកត
រំផ្លល ញរូរោយនិងវញិ្ញ ែររស់នាងកថ្មលទ្ៀត។ អាីកដលសំខានរ់ំផុតលនាោះគឺ
រតនា កូនប្រុសររស់នាងមិនសមនឹងរសល់ៅកែុងររយិោសលោរលពញលោយោរ
សៅរ់លខ្ាីមនិងោរមិនយល់រិតតគ្មែ កររលនោះល យី។ 

ជាតាបានចារ់លផដីមលរៀររំកផនោរលោយសមាា ត់ នាងបានរកឯការសំខាន់ៗ
មួយរំនួន រមួមានអតតសញ្ញ ែរ័ែា សំរុប្តកំលែីតកូន និងឯការមួយរំនួន
លទ្ៀត។ នាងបានទូ្រស័ពទលៅមាដ យររស់នាងលដីមបលីរៀររារ់ពីរញ្ា ររស់នាង 
មាដ យររស់នាងកដលធ្លល រ់កតប្ពួយបារមភពីកូនប្សីររស់ខ្លួនយូរមកលហយី បាន
ាា គមនោ៍រសលប្មររិតតររស់ជាតាលហយីសនាថាជួយនាងប្គរក់ររយ៉ា ង៖ 
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"កូនលអីយ មា៉ា កយ់លពី់កូន។ មកផទោះលយងីវញិរុោះ។ មា៉ា កនឹ់ងលៅកកបរកូនជានិរា"  

សំល ងមាដ យររសន់ាងបានលធាីឱ្យជាតាមានកមាល ងំរិតតល ងីវញិ។ 

ពីរនថ្ាលប្ោយមក ជាតាបានលៅជួរលមធ្លវមីាែ កល់ដីមបសីួរលយរលអំ់ពីនីតិវធីិកលង
លោះនិងោររដឹងសំុសិទ្ធិកថ្រកោកូន លមធ្លវបីានពនយល់នីតិវធីិឱ្យនាងាដ រយ់៉ា ង
លមៅិត វាមិនកមនជាលរឿងង្ហយប្សួលលនាោះលទ្ រ៉ាុកនតជាតាបានលប្តៀមខ្លួនររួជា
លប្សរលដីមបបី្រឈមមុខ្នឹងអាីៗទាងំអស់។ 

លៅប្ពឹកនថ្ាមួយដ៏សារ់ាា ត់ ជាតាបានោស់រតនាតាងំពីប្ពលឹម នាងបានឱ្រកូន
ប្រុសររស់នាងយ៉ា ងកែនលហយីនិយយថា៖ 

 

"រតនាកូនសមាល ញ់! នថ្ាលនោះលយងីនឹងលៅរសល់ៅកកនលងថ្ាីជាមួយគ្មែ លហយី។ លយងី
នឹងមានសុនមងគលវញិលហយី"។ 

 

រតនាបានសមលឹងលមីលលៅមាដ យររសល់គទាងំកនែកប្ពឹមៗ លទាោះជាលគមិនទាន់យល់
រាសពី់អាីកដលកំពុងលកីតល ងីក៏លោយ កល៏គមានអារមាែ៍ថាមាដ យររស់លគ
កំពុងកតពាយមលធាីអាីមួយលដីមបពីួកលគកដរ។ 

ជាតាបានលរៀររំឥវា៉ា ន់មួយរំនួនកដលចាបំារ់សប្មារ់នាងនិងរតនា។ នាងបាន
ទុ្កររស់រររជាលប្រីនលៅកែុងផទោះលនាោះកដលធ្លល រជ់ាផទោះររស់នាង នាងបាន
ប្កល កលមីលលៅផទោះកដលធ្លល រក់តជាកកនលងផដលក់ដីប្សោញ់និងកដីសុខ្ រ៉ាុកនតឥ ូវ
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លនោះវាបានោល យលៅជាកកនលងកដលលោរលពញលៅលោយោរឈចឺារ់និងអនុសោវរ ី
យមិ៍នលៅ។ នាងដឹងថាោរចាកលរញលនោះនឹងឈចឺារ់ រ៉ាុកនតនាងក៏ដឹងថាលនោះជា
ោរចារ់លផដីមននជីវតិថ្ាីមួយកដលគ្មា នភាពឈចឺារ់លទ្ៀតល យី នាងបានោន់នដ
រតនាយ៉ា ងកែន លហយីបានលដីរលរញពីផទោះលនាោះទាងំមិនង្ហកលប្ោយ។ ទឹ្កកនែក
មួយតំែក់រុងលប្ោយបានហូររុោះមកលលីថាា ល់ររស់នាង រនាទ រម់កនាងក៏ជូតវា
លរញ លហយីសមលឹងលៅមុខ្លោយកកវកនែកកដលលោរលពញលៅលោយោរសលប្មរ
រិតតយ៉ា ងមុតមា ំលនោះជាផលូវរំករកររស់នាង ផលូវកដលនាងប្តូវលប្ជីសលរសីលដីមបខី្លួន
ឯងនិងកូនប្រុសររស់នាង។ 

ជីវិតម្ួយណៃេះ ណែើរែលច់ំណ៉ុ ចណៃេះ! 

មា៉ា ក់ម្ិៃចង់ណទកៃូ។ 
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ការចាប់ណផ្តើម្ជីវិតថ្មី 
ជាតាបានោន់នដរតនាយ៉ា ងកែន ខ្ែៈរថ្យនតតាក់សីុបានលរីកររឆ្ងា យលរញ
ពីផទោះដ៏ធំលនាោះ។ ផទោះកដលធ្លល រក់តជាកកនលងផដលក់ដីប្សោញ់និងសុនមងគល រ៉ាុកនត
លពលលនោះ វាបានោល យលៅជាលរឿងឈចឺារ់ ករកបាក់ប្ោត់ប្បាស់គ្មែ លៅវញិ។ ទឹ្ក
កនែករុងលប្ោយកដលបានប្សករុ់ោះមកលលីថាា លរ់រស់នាងបានរងីសាួតបាត់លៅ
លហយី ជំនួសមកវញិលោយកមាល ងំរិតតថ្ាីមួយកដលបានផុសលរញពីជលប្ៅលរោះដូង
ររស់នាង។ នាងសមលឹងលៅកូនប្រុសររស់នាងកដលកំពុងកតលងីរមុខ្លមីលលៅ
លប្ៅរងៅួរលោយកកវកនែកឆាល់៖ 

  

"មា៉ា ក!់ លយងីលៅ ?" រតនាសួរទាងំសំល ង ងុលៗ។  

ជាតាបានឱ្រកូនប្រុសររស់នាងយ៉ា ងកែន លហយីនិយយថា៖  

"លយងីលៅផទោះជីដូនជីតាកូនឯង លយងីនឹងមានសុនមងគលលៅទី្លនាោះ"។ 

 

ពួកលគបានលៅដលផ់ទោះររស់ឪពុកមាដ យជាតាលៅឯជាយប្កុង កដលមានផទោះលឈី
តូរមួយ រ៉ាុកនតលោរលពញលៅលោយភាពកក់លៅដ និងកដបី្សោញ់។ មាដ យររស់ជាតា
បានរតម់កឱ្រនាងទាងំទឹ្កកនែករលីងរលោង ៖ 

"កូនលអីយ! មា៉ា កដឹ់ងថាកូនពិបាក ស"់។  

ឪពុកររសន់ាងបានទ្ោះាា នាងតិរៗ លហយីនិយយថា ៖ 
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"កូនបានសលប្មររិតតប្តវូលហយី។ លយងីនឹងលៅកកបរកូនជានិរា"។  

ោរាា គមនដ៏៍កក់លៅដ លនោះបានលធាីឱ្យជាតាមានអារមាែ៍ថាខ្លួនឯងមានកមាល ងំ
រិតតល ងីវញិ រនាទ រ់ពីរងទុ្កខលវទ្នាអស់ជាលប្រីនឆ្ងែ  ំ ជីវតិថ្ារីរស់ជាតានិងរតនា
បានចារ់លផដីមលោយភាពលំបាករនតិររនតួរ។ ជាតាលៅកតរនតោរង្ហរជារុគគលិក
រដឋបាលដកដល រ៉ាុកនតនាងដឹងថាប្បាក់កខ្ររស់នាងមិនប្គរ់ប្គ្មនស់ប្មារ់ផគត់ផគង់
រតនានិងោររំ យលផសងៗល យី។ នាងបានពាយមរកោរង្ហររកនាមលដីមបី
រលងកីនប្បាក់រំែូល រាល់យរ់រនាទ រពី់រតនាលគងលក់ នាងអងគុយលដរសលមលៀក
រំោកល់កត់ាមអនឡាញ ឬលធាីនំលក់ឱ្យអែកជិតខាង។ លពលខ្លោះនាងក៏ប្តូវលធាីោរ
រហូតដល់ោក់ក ដ លយរ់កដរ ភាពលនឿយហត់បានលធាីើ៎ឱ្យរូររាងោយររស់
នាង បាក់ប្ទ្ឌុលប្ទាមរ៉ាុកនតនាងមិនកដលតៅូញកតៅរល យី លប្ោោះរាល់ោរលនឿយហត់
ររស់នាងគឺលដីមបអីនាគតកូនប្រុសររស់នាង។ 

រតនាក៏ចារ់លផដីមសប្មរខ្លួនលៅនឹងររយិោសថ្ាីកដរ ដំរូងល យីលគមាន
អារមាែ៍រកមលកៗមុននឹងអារសប្មរខ្លួនបានរនតិរមតងៗ  រ៉ាុកនតលោយារកត
មានោរយករិតតទុ្កោក់និងកដីប្សោញ់លពញលលញពីមាដ យនិងជីដូនជីតា រតនា
ក៏ចារ់លផដីមរកីរាយនឹងជីវតិថ្ាីររសល់គវញិ។ លគរូលលរៀនលៅាោរឋមសិកោថ្ាី
មួយកដលលៅជិតផទោះ ជាតាកតងកតលៅទ្ទួ្លរតនាពីាោលោយផ្លទ លន់ដរាល់នថ្ា 
កដលលធាីឱ្យរតនាសរាយរិតតជាខាល ងំ លពលោា រពួកលគកតងកតលធាីលំហាត់ជាមួយ
គ្មែ  អានលសៀវលៅជាមួយគ្មែ  លហយីលលងលហគមជាមួយគ្មែ  ាែ មញញឹមបានលលរ
ល ងីលលីនផទមុខ្ររស់ជាតាវញិរនតិរមដងៗ។ 
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ោរករកបាក់គ្មែ  រវាងជាតានិងតារាលរៀសមិនផុតពីមានលគនិយយលដីម ជា
ពិលសស ពីសំ ក់ប្គួារខាងតារា។ ពួកលគបានលៅផសពាផោយលរឿងមិនលៅអំពី
ជាតាប្គរ់ទី្កកនលង លោយនិយយថានាងជាមនុសសប្សីមិនលៅ កដលលបាោះរង់រដី
និងប្គួារ។ មាដ យលកាកររស់នាងកថ្មទាងំបានទូ្រស័ពទមកលជរប្រមាថ្នាងលទ្ៀត
ផងថា៖  

"ឯងជាប្សីកំ រ! ឯងបានរំផ្លល ញប្គាួរកូនខំុ្្!"  

ជាតាបានប្តឹមកតាដ រល់ោយលសាៀមាា ត់ លហយីរិទ្ទូ្រស័ពទ។ នាងកលងខ្ាល់ពី
ោកយសមដីររស់ពួកលគលទ្ៀតលហយី។ នាងដឹងថានាងបានលធាីអាីកដលប្តឹមប្តូវ
សប្មារ់ខ្លួនឯងនិងកូន។ 

 

ដំលែីរោរកលងលោះនិងោររដឹងសំុសិទ្ធិកថ្រកោកូនបានប្រប្ពឹតតលៅលោយមានោរ
លំបាក តារាបានពាយមរារាងំប្គរ់កររយ៉ា ង លហយីមិនប្ពមផដលោ់រគ្មបំ្ទ្អាី
ល យី។ គ្មត់បានអោះអាងថាជាតាមិនមានលទ្ធភាពប្គរ់ប្គ្មន់កែុងោររិញ្ា ឹម
រតនាលនាោះលទ្ ដូរលនោះជាតាប្តូវកតប្រឹងកប្រងរង្ហា ញដល់តុោោរថានាងមាន
សមតាភាពប្គរ់ប្គ្មន់កែុងោរផដល់ជីវតិដ៏លៅប្រលសីរសប្មារ់កូនប្រុសររស់នាង។ 
នាងបានោកន់សតុតាងទាងំអស់ រមួទាងំោររំ យផ្លទ លខ់្លួនររស់នាង និងោរ
ខិ្តខំ្រកប្បាករ់កនាម នាងបានរញ្្កយ់៉ា ងរាស់ថារតនាមានសុនមងគលនិង
ភាពកក់លៅដ លពលលៅជាមួយនាង។ 
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លប្ោយពីោរតស ូកផែករារ់ដ៏លំបាកជាលប្រីនកខ្ ទី្រំផុតតុោោរក៏បានសលប្មរ
ផដល់សិទ្ធកិថ្រកោរតនាទាងំប្សុងលៅឱ្យជាតា។ តុោោរក៏បានរង្ហគ រ់ឱ្យតារារង់
ប្បាកឧ់រតាមភសប្មារ់រតនាប្រចាកំខ្កដរ លទាោះរីជារំនួនលនាោះមិនលប្រីនរ៉ាុនាា នក៏
លោយ។ លៅលពលកដលជាតាបានលឺាលប្កម នាងមិនអារទ្រ់ទឹ្កកនែកររស់
នាងបានល យី លលីកលនោះមិនកមនជាទឹ្កកនែកននោរឈចឺារ់លទ្ៀតលទ្ កតជាទឹ្ក
កនែកននកដសីរាយរកីរាយនិងធូរប្ទ្ូងជាខាល ងំ នាងមានអារមាែ៍ថារនទុកដ៏ធាន់
កដលសងកតល់លីាា ររស់នាងប្តូវបានដកលរញអស់លហយី។ 

ជីវតិជាមាត យលមមា៉ា យមិនកមនជាលរឿងង្ហយប្សួលលនាោះលទ្ មាននថ្ាខ្លោះជាតាមាន
អារមាែ៍ថាលនឿយហត់ខាល ងំរហូតដល់រង់លបាោះរង់ រ៉ាុកនតលៅលពលនាងប្កល ក
លមីលលៅរតនា នាងក៏មានកមាល ងំរិតតល ងីវញិ។ រតនាកតងកតជាកមាល ងំររិតត
សប្មារ់នាង នាងកលងយមំាែ ក់ឯងរាល់យរ់លទ្ៀតលហយី ជំនួសមកវញិ នាងបាន
រំ យលពលលពលោា រអានលសៀវលៅជាមួយរតនា ឬលមីលទូ្រទ្សសន៍ជាមួយ
ឪពុកមាដ យររស់នាង ភាពកក់លៅដ ននប្គួារតូរររស់នាងបានជួយពាបាល
ររួសកែុងរិតតររសន់ាងរនតិរមដងៗ។ 

ជាតាបានរូលរមួកែុងវគគរែដុ ោះរ ដ លខ្លីៗលដីមបរីលងកីនជំនាញោរង្ហរររស់
នាង នាងបានោល យជារុគគលិកលឆែីមលៅប្កុមហ ុនររស់នាង។ នាងបានរលងកីត
មិតតន័កដិថ្ាីៗកដលយល់រិតតនិងផដល់ោរគ្មបំ្ទ្ដល់នាង ររួនាងក៏បានរកល ញី
រំែង់រំែូលរិតតថ្ាីៗផងកដរ ដូរជាោរោផំ្លក និងោរលរៀនលធាីនំកផៅមប្រលនទ្
ថ្ាីៗ។ នាងចារ់លផដីមលសីរនិងប្សស់ប្ាយបានលប្រីនជាងមុន ាែ មញញឹមពិត
ប្បាកដបានលលរល ងីលលីនផទមុខ្ររស់នាងវញិ។ 
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លៅលពលកដលនាងលមីលលៅកញ្ាក់ នាងបានល ញីរូរភាពនារមីាែ កក់ដលខុ្សពី
លពលមុន។ កនែកររស់នាងលៅកតមានាែ មជារំនតិររនតួរលោយារោរយមំក
យូរឆ្ងែ  ំ រ៉ាុកនតឥ ូវលនោះវាបានរលញ្ាញពនលឺននកដីសងឃមឹ ភាពរងឹមា ំ និងលសរភីាព។ 
នាងបានលរៀនសូប្តថាោរប្សោញ់ខ្លួនឯងនិងកូនគឺជាលរឿងសំខានរ់ំផុត។ ោរ
ចាកលរញពីអាោហ៍ពិោហ៍កដលលោរលពញលោយទុ្កខលាកមិនកមនជាោរ
ររាជ័យលនាោះលទ្ កតជាោរចារ់លផដីមថ្ាីមួយលដីមបកីសាងរកសុនមងគលពិតប្បាកដ។ 
នាងបានចារល់ផដីមលមីលល ញីពនលឺនលឺករងចាងំលៅនថ្ាខាងមុខ្ កដលជាសញ្ញ នន
អនាគតដ៏នលឺាា ងសប្មារ់នាងនិងរតនា។ 

ចាកណចញណពលណៃេះ គឺជាជណទ្ម្ើសលអបំផ្៉ុត! 
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កតីសងឃមឹ្ៃងិអនាគត 

រ៉ាុនាា នឆ្ងែ បំានកនលងផុតលៅយ៉ា ងលលឿនដូរជាខ្យល់ពយុោះ ជាតាបានផ្លល ស់រតូរទាងំ
ប្សុង ពីនារកីដលលោរលពញលៅលោយោរឈចឺារ់និងអស់សងឃមឹ លៅជាស្តសតីមាែ ក់
កដលមានភាពរងឹមា ំមានទំ្នុករិតតលលីខ្លួនឯង និងលោរលពញលៅលោយកដីសងឃមឹ 
ោរសលប្មររិតតលដីរលរញពីអាោហ៍ពិោហ៍ដ៏ជូររត់លនាោះ គឺជារំែុរររត់ដ៏
សំខាន់កែុងជីវតិររស់នាង។ 

រនាទ រ់ពីតុោោរបានផដល់សិទ្ធិកថ្រកោរតនាទាងំប្សុងឱ្យនាង ជាតាបានខិ្តខំ្
ប្រឹងកប្រងលធាីោរទាងំនថ្ាទាងំយរ់ នាងបានរលងកីនរំលែោះដឹងនិងជំនាញររស់
នាងតាមរយៈោរលរៀនវគគខ្លីៗរកនាម។ ភាពឆ្ងល តនវនិងោរតស ូររស់នាងបានលធាី
ឱ្យនាងទ្ទួ្លបានោរដំល ងីតំកែងជាអែកប្គរ់ប្គងលៅកែុងប្កុមហ ុនកដលនាង
កំពុងលធាីោរ។ ប្បាក់រំែូលររស់នាងបានលកីនល ងី កដលលធាីឱ្យនាងអារជួល
ផទោះតូរមួយលៅជិតាោរតនាបាន លទាោះជានាងលៅកតប្តូវឪពុកមាដ យផគត់ផគង់
នាងខ្លោះៗក៏លោយ ក៏នាងកលងជារនទុកររស់ពួកគ្មត់លទ្ៀតលហយី នាងបានោល យ
ជារលង្ហគ លដ៏រងឹមាសំប្មារ់ប្គួារតូរររស់នាង។ 

រតនាក៏រកីរលប្មីនធំធ្លត់ល ងីលោយមានោរយករិតតទុ្កោក់និងកដីប្សោញ់
យ៉ា ងលពញលលញពីមាដ យររស់លគ រតនាជាលកាងប្រុសកដលមានភាពនវឆ្ងល ត មាន
សុជីវធម៌ និងកតងកតទ្ទួ្លបានលទ្ធផលលៅកែុងោរសិកោ លគរូលរិតតសកមាភាព
លប្ៅផទោះ លហយីជាតាកតងកតរំ យលពលលលងជាមួយគ្មត់រាល់លពលកដលនាង
ទំ្លនរ។ រតនាកតងកតនិយយថា ៖ 

"មា៉ា កជ់ាវរីនាររីរស់ខំុ្្!"  
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ោកយសមដីដ៏ាមញ្ញររស់កូនប្រុស បានផដល់កមាល ងំរិតតយ៉ា ងខាល ងំដល់ជាតាភាព
រកីរាយនិងសុនមងគលររស់រតនាក៏ជាសុនមងគលររស់ជាតាផងកដរ។ 

ជាតាបានរកល ញីមិតតន័កដិថ្ាីៗជាលប្រីននាក់លៅកកនលងលធាីោរនិងតាមរយៈ
សកមាភាពសងគមកដលនាងបានរូលរមួ។ ពួកលគជាមនុសសកដលយល់រិតតនិង
ផដល់កមាល ងំរិតតដល់នាង នាងកលងមានអារមាែ៍ឯោដូរោលពីមុនលទ្ៀតលហយី 
នាងក៏បានរនតរំែង់រំែូលរិតតោផំ្លក និងលធាីនំកផៅមររស់នាងផងកដរ។ សួនផ្លក
តូរមួយលៅមុខ្ផទោះររស់នាងបានរកីសគុសាគ យលោយផ្លក រប្មុោះពែ៌ប្សស់ាៅ ត 
លហយីកលិននំកផៅមកតងកតឈាុយឈារ់លពញផទោះ នាងបានរកល ញីភាពសរាយ
រកីរាយពីលរឿងាមញ្ញៗកែុងជីវតិ។ 

នថ្ាមួយ ជាតាបានជួរតារាលោយនរដនយលៅផោរ តារាលមីលលៅចាស់ជាងមុន
លប្រីន ទឹ្កមុខ្ររស់គ្មត់ហាក់ដូរជាលោរលពញលៅលោយភាពលនឿយហត់និងភាព
លាកលៅ។ គ្មត់បានសមលឹងមកជាតាលោយទឹ្កមុខ្ាដ យលប្ោយ ៖ 

"ជាតា! ខំុ្្... ខំុ្្សំុលទាស..." គ្មត់និយយទាងំសំល ងសៅកៗ។  

ជាតាមិនបានលឆលីយអាីល យី នាងប្គ្មន់កតងក់កាលតិរៗ លហយីញញឹមយ៉ា ង
ប្ាលលោយគ្មា នោរឈចឺារ់ឬោរសៅរ់លទ្ៀតល យី។ រតនាកដលលៅកកបរជាតា
បានសមលឹងលៅឪពុកររស់លគលោយទឹ្កមុខ្មិនាគ ល់ ជាតាបានចារ់នដរតនា
លហយីលដីរហួសលៅលោយមិនង្ហកលប្ោយ នាងបានអន័យលទាសឱ្យគ្មត់ររួលៅ
លហយី មិនកមនលដីមបគី្មត់លទ្គឺលដីមបខី្លួនឯងនិងលដីមបអីាររនតដំលែីរលៅមុខ្បា
ន។ 
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ជាតាបានយលល ញីថា សុនមងគលមិនកមនលកីតលរញពីអែកដនទ្លនាោះលទ្ រ៉ាុកនតវា
លកីតលរញពីកមាល ងំរិតតនិងោរតាងំរិតតររស់ខ្លួនឯង។ នាងបានយកោរឈចឺារ់
ទាងំអស់មកលធាីជាកមាល ងំជំរុញឱ្យនាងោន់កតរងឹមា ំ នាងបានឆលងោត់ពយុោះលនលៀង
កែុងជីវតិលោយភាពោល ហាន លហយីទី្រំផុតក៏បានរកល ញីពនលឺថ្ាីសប្មារ់ខ្លួនឯង
និងកូនប្រុសររស់នាង។ 

យរ់មួយ ជាតាបានអងគុយកកបររងៅួរលមីលលៅប្ពោះរ័នទលពញវង់កដលចាងំពនលឺ
ប្ាលប្សទ្ន់ នាងបានសមលឹងលមីលលៅរូរភាពររស់នាងកែុងកញ្ា ក់កដលឆលុោះ
រញ្ា ងំពីពនលឺប្ពោះរ័នទ។ កនែកររស់នាងកដលធ្លល រ់កតលោរលពញលៅលោយោរឈឺ
ចារ់និងទឹ្កកនែក ឥ ូវលនោះបានរលញ្ាញពនលឺននកដីសងឃមឹ ភាពសារ់ាា ត់និង
លសរកដីសុខ្។ នាងញញឹម! នាងដឹងថាផលូវលៅខាងមុខ្លៅកវងឆ្ងា យលទ្ៀត រ៉ាុកនត
នាងលប្តៀមខ្លួនររួជាលប្សរលដីមបបី្រឈមមុខ្នឹងវា នាងមានរតនាលៅកកបរ នាង
មានកដីប្សោញ់ពីឪពុកមាដ យ នាងមានកមាល ងំជប្មុញពីកែុងរិតតនាងផ្លទ ល។់ 

រតនាកដលកំពុងលគងលក់បានង្ហកខ្លួនរនតិរ ជាតាបានលប្ោកលៅដែដ រ់នួយឱ្យ
កូនប្រុសររស់នាង លហយីលថី្រថាា សលគថ្ែមៗ ៖ 

"មា៉ា កប់្សោញ់កូន ស ់រតនា"។  

នាងបានប្ត រ់មកអងគុយកកបររងៅួរវញិ លហយីរនតសមលឹងលៅប្ពោះរ័នទ កកវកនែក
ររស់នាងបានរលញ្ាញពនលឺននសុនមងគលដ៏ពិតប្បាកដ ជាពនលឺកដលឆលុោះរញ្ា ងំពី
ជ័យជមែោះននាា រតីររស់មនុសសប្សីមាែ ក់កដលបានឆលងោត់លរឿងលំបាកប្គរ់យ៉ា ង 
លហយីបានរកល ញីផលូវលៅោន់ពនលឺននកដីសងឃមឹជាថ្ាីមដងលទ្ៀត។ 
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កតីស៉ុខគឺណកើតណចញពីខលួៃណយើងផ្ទា ល ់
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ណសចកតីភ្ថ្លងអំណរគ៉ុណ 

ជារឋម ខំុ្្បាទ្ សូមកថ្លងអំែរគុែយ៉ា ងប្ជាលលប្ៅរំផុត ជូនរំលោោះលោក 
លោកប្សី អែកនាងកញ្ញ  កដលបានរំ យលពលដ៏មានតនមល អានលរឿង "កកវ
កនែកនាង" តាងំពីលដីមរហូតដល់ររ់។ រាល់ោកយលពរន៍ និងលរឿងរា៉ា វកដលបានសរ
លសរល ងី គឺលកីតលរញពីរំែងរង់ករករកំលកនូវារមួយអំពីភាពរងឹមារំរស់
មនុសសប្សី ោរតស ូកែុងជីវតិ និងពនលឺននកដីសងឃមឹ កដលកតងកតមានជានិរា 
លទាោះរីជាប្តូវឆលងោត់ឧរសគគដ៏លំបាកយ៉ា ង ក៏លោយ។ 

 

ជាពិលសស ខំុ្្បាទ្ សូមអរគុែដល់ប្រនពននកមាល ងំរិតត និងោររំផុសគំនិតទាងំ
អស់ កដលបានលធាីឱ្យលរឿងលនោះអារលលរលរញជារូររាងល ងី។ សងឃមឹថា លរឿង
លនោះនឹងរនសល់ទុ្កនូវអារមាែ៍លៅ និងារវជ្ិមាន មួយលៅកែុងរិតតអែកអាន
ប្គរ់ៗរូរ។ 

 

សូមអរគុែ! 
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